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توانایی جبران آسیب های اکسیداتیو اشاره کرد. یوبیکوینون با 
داشتن تمام این صفات ]23 ،22 ،12[ دلیل اصلی انتخاب آن 

برای پیشبرد رشد فولیکول ها در این مطالعه بود.

تکوین  و  بقا  میزان  افزایش  بیان کننده  مطالعه حاضر  نتایج 
موازات کاهش  به  از تخمدان  پره آنترال جداشده  فولیکول های 
پراکسیداسیون لیپیدی در حضور یوبیکوینون در مقایسه با گروه 
کنترل بود. یوبیکوینون به عنوان یک انتیاکسیدان عمل کرده 
و با محدودکردن پراکسیداسیون چربی، رادیکال های آزاد را از 
بین می برد و نقش مهمی در پایداری غشا و سیال بودن آن دارد. 
بررسی ها نشان داده است یوبیکوینون کیفیت تخمک و جنین را 

در زنان نابارور بهبود می بخشد ]23[.

نتایج به دست آمده در مطالعه حاضر را می توان تا حدودی 
آسیب  از  ممانعت  و   ROS پاک سازی  در  یوبیکوینون  اثر  به  
اکسداتیو نسبت داد که می تواند منجر به تحریک رشد سلول 
 ROS تولید  میزان  افزایش  است  شده  مشخص  که  چرا  شود، 
در سلول های گرانولوزا اثر مخربی روی لقاح تخمک و کیفیت 
مشخص  همچنین  داشت.  خواهد  لانه گزینی  نسبت  و  جنین 
با سولهای سوماتیک  مقایسه  در  زاینده  است سلول های  شده 
حساسیت بیشتری به بالارفتن سطح ROS و استرس اکسیداتیو 
نشان می دهند. به طوری که افزایش سطح ROS موجب کم شدن 
نسبت تکوین جنین و تشکیل بلاستوسیت ها خواهد شد ]24[. 
از طرف دیگر یوبیکوینون یک کوفاکتور ضروری در زنجیره انتقال 

الکترون است که نقش آنتی اکسیدانتی آن به عنوان مهارکننده 
پراکسیداسیون چربی در مطالعات مختلفی به اثبات رسیده است. 
یوبیکوینون پراکسیداسیون چربی های غشای سلولی و لیپیدهای 

لیپوپروتئین ها را مهار می کند ]25 ،15[. 

مطالعات دیگران تأثیر مثبت آنتی اکسیدانت های متفاوت را 
در محیط کشت نشان داده اند. در این راستا، موری در کشت 
فولیکول های موش از آسکوربیک اسید استفاده کرد و بیان داشت 
 DNA که شانس بقا به دنبال کاهش دژنراسیون و قطعه قطعه شدن
در این فولیکول ها بیشتر می شود ]8[. عابداللهی و همکاران در 
انجماد بافت تخمدان و کشت فولیکول های  از  مطالعه ای پس 
جداشده در حضور آنتی اکسیدانت سدیم سیلینت، کاهش میزان 
بهبود  موجب  که  دادند  نشان  را  اکسیژنی  واکنشگر  گونه های 
شرایط کشت شد ]26[.  پاپیس و همکاران نشان دادند ملاتونین 
اکسیژن و  بالای  با غلظت  را در محیطی  تکوین جنین گاوی 

رادیکال های اکسیژنی بهبود می بخشد ]27[.

گنجی و همکاران نشان دادند ملاتونین سطوح ROS را در 
تخمک کاهش داده و سبب افزایش نرخ بلوغ تخمک ها می شود 
آلفالیپوییک  آنتی اکسیدانی  اثر  نیز  همکاران  و  حاتمی   .]28[
اسید (ALA) را بر تکوین فولیکول های انجمادی بررسی کردند 
بقا و تشکیل  آلفالیپوییک اسید می تواند میزان  و نشان دادند 
حفره آنتروم و تخمک های MII فولیکول های پره آنترال را بعد از 

تصویر 5. تغییرات میزان مالون دی آلدئید در گروه کنترل و تیمار با یوبیکوینون در طول دوره کشت آزمایشگاهی.

.(P<0/05) بیان کننده تفاوت معنادار با گروه کنترل است *
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کشت آزمایشگاهی طولانی مدت بهبود بخشد ]29 ,20[. طالبی 
و همکاران در مطالعه ای مشابه از توانمندی های  آلفالیپوییک 
اسید برای بهینه کردن شرایط کشت آزمایشگاهی فولیکول های 
پره آنترال استفاده کردند و نشان دادند حضور این آنتی اکسیدانت 
اکسیژنی  واکنشگر  گونه های  میزان  مناسبی  حد  تا  می تواند 
در  را  کل  آنتی اکسیدانت  ظرفیت  درمقابل  و  داده  کاهش  را 

فولیکول های کشت شده ارتقا بخشد ]24[.

یافته های تحقیق حاضر در تأیید مطالعات انجام شده نشان داد 
حضور یک آنتی اکسیدانت توانمند در محیط کشت فولیکول های 
نتایج  به  توجه  با  می بخشد.  بهبود  را  کشت  شرایط  پره آنترال، 
مطالعه حاضر، یوبیکوینون با کاهش پراکسیداسیون لیپیدی منجر 
به بهبود شرایط کشت و افزایش نرخ رشد و تکوین فولیکول های 
عملکرد  بهتر  درک  منظور  به  می شود.  موش سوری  پره آنترال 
یوبیکوینون، پیشنهاد می شود بررسی های بیشتری در ارتباط با 
اثر یوبیکوینون بر عملکرد میتوکندری و آنزیم های آنتی اکسیدانتی 
ازجمله سوپراکسید دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز، کاتالاز و غیره، 
انجام شود تا ظرفیت آنتی اکسیدانتی کلو مسیرهای آپوپتوزی طی 

دوره کشت آزمایشگاهی فولیکول های پره آنترال مشخص شود.

تشکر و قدردانی
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